
الخدمات المساندة في

التربية الخاص ة قسم 

التعلم  في مدارس 

النموذجية

يستحقها التي  الرعاية  و التعليم  امنح طفلك فرصه 

النموذجية  التعلم  في مدارس 

الخاصة التربية 



مقدمة

وإي الخاصة ،  الاحتياجات   ي  و الطلاب ذ وتأهيل  وتعليم  بية  النموذجية إلى تر التعلم  ارس  ماننا تهدف مد

ا  ى هذ ن نر أ يجب  ل  الجما يهب إلا  وهو كريم جميل لا  الرحمة لعباده  يبعث إلا  رحيم لا  ؤوف  ر ن الله  بأ ي  القو

ا  ن هذ ا وجد اطن  بو ونغرسها في  رنا  زهو ن نرعى  أ أجل  ل من  و مجهو أ الكون جميلًا من كل ما عليه من معلوم 

وتترعرع على  ياالوطن فتكبر  و نهسقا ى ما حولها جميلا  اً عبقة جميلة تر زهور العطاء فتصبح  و دف الحب 

برامج و وفق خطط مدروسة  وقدراتهم  المناسبة حسب إمكانيتهم  المهارات  اكتساب  ريبهم على  إلى تد

المجتمع اندماجهم في  و العامة  وإعدادهم للحياة  ى  أفضل مستو بهم إلى  الوصول  بغرض  .  خاصة 

النموذجية قسم   التعلم  ارس  المساندة مثل الترببةحيث تقدم مد الخدمات  الخاصة مجموعة من 

التخاطب )  و النطق  الوظيفي ،  وخدمة  العلاج  الخاصة في كافة ( خدمة  بية  التر وطالبات  لطلاب 

ي ) المراحل  بتدائي ، متوسط ، ثانو ا ل ،  الأطفا ياض  (  ر



النموذجية التعلم  نبذه عن مدارس 

الأهلية عام  النموذجية  التعلم  ارس  الخاصة في مد بية  التر هـ تحت ١٤٤١تأسس قسم 

التعليم  ارة  ز ات خبره متميزة -إشراف و ان تكون ذ الى  الخاصة، طامحه  التربية  ادارة 

الإعاقة ي  الاشخاص ذو ائدة في خدمات  ر و



التربية الخاصة بمدارس  رؤية   النموذجورسالة  يةالتعلم 

وتقديم  بالمجتمع  الإعاقة  ي  و الأشخاص ذ ودمج   الريادة في تمكين 

أقصى  ل إلى  الوصو الإعاقة  من  ي  و امج تربوية متكاملة تمكن ذ بر

طاقاتهم  الرؤية

الإعاقة في مجالات  ي  و نسهم في تقديم خدمات نموذجية للأشخاص ذ

أك ل على حياة  الدعم، للحصو و المجتمعية،  التوعية  و التأهيل،  و ثر التعليم، 

المجتمع انخراطهم في  و رهم  و يز د وتعز .استقلالية، 
الرسالة



التوحد 

العقلية الإعاقة 

وتشتت  الحركة  فرط 

الانتباه

التعلم بات  صعو

السمعية الإعاقة 

التعلم  مسارات 

ية للترب-النموذجية 

الخاصة



الوظيفي العلاج 

النفسي العلاج 

الفنية التربية 

الرياضة

النطق و  التخاطب 

الخدمات المساندة 

التربية في قسم 

الخاصة



خدمة العلاج 

الوظيفي



غرفة العلاج الوظيفي

ينللطلابفرديةجلسةهي ياتمنيعانونالذ يةعقلتحد

ثرتؤالتيواجتماعيةونفسيةوحركيةوحسيةوجسدية

اجيةوالإنتالذاتيةالرعايةمجالاتفيالوظيفيأدائهمعلى

الحركيةالمهاراتوتحسينوتطويرلتنميةواللعب،

ى الاستقلاليةوالادراكيةالدقيقةوالحركيةالكبر و

الاكاديمية .و

يالغرفة تيالالأنشطةلأداءوغرفةحسيةغرفةعلىتحتو

اتتستهدف اكيةالمهار الحركيةالادر ىو ةوالحركيالكبر

.المهاراتمنوغيرهاالكتابةقبلوماالدقيقة



الغرفة الحسية  مكونات 



اضاءات

ية لإشباع الهدف منها مدخلات حسية بصر

الحسية .الرغبة 



الأرجوحات

الهدف منها تستخدم كمدخلات حسية لهذه 

اس  يالحس  )الحو العميق–الدهليز ، (الحس 

الاذن  ن في  التواز وتنبه نظام  الاراجيح  توقظ 

اتي  الذ الإحساس  يادة  ز الداخلية كما تساهم في 

.الداخلي

ى  الكبر الحركية  المهارات  الهدف منها تنمية 

القفز) (.التسلق، 

والترامبولين التسلق 



الكور  ركن 

الحركي  الجانب  الهدف منها تحسين 

الكور كم الحسي حيث يشعر بملامس  ا و

ي البصر الاشباع  زيادة  .يساهم في 



الكرة العلاجية

الحس )الهدف منها قد تستخدم كمدخل حسي لــ

ي العميق–الدهليز القفز عليه ( الحس  و بالجلوس   ،

وقد  الاتجاهات  بجميع  التحرك  و الانبطاح عليه  يضا  أ و

ي العلو الجزء  و العضلات للجذع  يضا لتقوية  أ .يستخدم 

الهدف منها تستخدم كمدخل حسي للحس 

بائية لتنظيم  الكهر بالذبذبات  يشعر  العميق حيث 

الحسية  بات  يضا (التهدئة–اشباع )الاستجا أ و  ،

ودة المشد العضلات  وتخفيف  .تستخدم لتهدئة 

الهزاز الكرسي 



وات حسية  مجموعة أد

الحركي –سترة ضغط ) الحسي  رب  –الجو

الرقبة  غطاء –مدلك خشبي –وسادة مساج 

(حسي

الهدف منها تستخدم جميعها كمدخل حسي 

الاستجاب ن لتنظيم  التواز و العميق  ات للحس 

الحسية

التهدئة،  و  ا الحسية  الرغبة  اشباع  اما 

يستخدم الحركي  الحسي  الجورب  بخصوص  و

الجس الوعي  يادة  ز و ن  التواز و الذاتية  ي للتهدئة  د

الحركي بداع  الا يادة  ز و المكاني  .و



مائية ملونه رضيات أ 

الهدف منها تستخدم كمدخل حسي 

يللحس العميق والحس   الدهليز

اعد بالقفز والحركة لتحريك السائل ويس

اللعب الاستكشافي .أيضا على 



لوح حسية

اما  الملامس، تستخدم  أنواع من  الهدف منها ثلاث 

المشي عليها كمدخل حسي  و  ا اللمس  يق  عن طر

اللمس وحس  العميق  .للحس 

اما  المساج تستخدم  وكرة  الحبيبات  الهدف لكل من قاعدة 

استخدام  يمكن  المساج  وكرة  المشي عليها  و  ا بالجلوس عليها 

الجلوس  وضعية  التوازن تستخدم في  بخصوص لوح  و للمساج، 

التخطيط  و ن  التواز الطفل على  الانبطاح لتعليم  و  ا الركوع  و  ا

المسافة، مفيدة كمدخلات حسية  و السرعة  ير  وكيفية تقد الحركي 

ن التواز و العميق  .للحس 

أدوات حسية مجموعة 

الحبيبات ) ازن–كرة مساج –قاعدة  (لوح تو



وزانقفاز   الأ

ين  اليد رفرفة  يهم  الهدف منها تستخدم لمن لد

أطفال  ن عند  بالوز الإحساس  وتساعدهم على 

التركيز .التوحد وعملية 



ى الأخر الأنشطة  غرفة 



لعبة المطاط

أدوات للتقوية 

(وزن مائي–مطاط )

استنساخ  و التشكيل عليها  ية  الهدف منها تقو

ومنها رات  الكتيب لتنمي مها ل من  ر : الاشكا التآز

الأصابع، تلاعب ي، تقوية عضلات  البصر اليد، الحركي 

ي البصر .الادراك 

ي العلو .الهدف منها للجزء 



الخرز نظم 

وعاء  الماء من  آخر وعاء  إلى  نقل 

بإسفنجة 

الدقيقة  الحركية  المهارات  الهدف منها تنمية 

التركيز و الانتباه  و الحركي  ي  البصر التآزر  .و

الاصابع، ت و اليدين  ية قبضة  زر الهدف منها لتقو آ

التركيز و الانتباه  و ي حركي  .بصر



وإزالة الملاقط تركيب 

الأرزاستخراج الأحجار من  

الدقيقة  الحركية  المهارات  الهدف منها تنمية 

باليد التلاعب  ومهارة  الجانبية  القرصة  ر خصوصا  وتآز

ي حركي التركيز. بصر و الانتباه  الى  .بالإضافة 

الدقيقة  الحركية  المهارات  الهدف منها تنمية 

وت باليد  التلاعب  ومهارة  الجانبية  القرصة  ر خصوصا  آز

ي حركي التركيز. بصر و الانتباه  الى  ستخدم وت. بالإضافة 

يضا كمدخل حسي لمسي .أ



الصلصال

الحيوانات أحجية أصوات 

وقد  الاصابع  و اليدين  ية قبضة  الهدف منها تقو

ات  المهار استخراجها لتنمية  يوضع معها خرز ليتم 

ومها  الجانبية  القرصة  الدقيقة خصوصا  رة الحركية 

ي حركي بصر ر  وتآز باليد  الى. التلاعب  الانتباه بالإضافة 

التركيز .و

السمعي الهدف  الادراك  ات)منها لتنمية  أصو تمييز 

ن ي( كل حيوا البصر التمييز  و الدقيق  الحركي  رة  .ومها



مطابقة الصور

بطاقات الفواكه والخضروات

الموجودة  الصور  بقة  ومطا استخراج  الهدف منها 

الدقيقة  الحركية  ات  المهار على كل لوح لتنمية 

بالإضاف الحركي  ي  البصر ر  التآز و ي  البصر الادراك  ة و

التركيز و الانتباه  .الى 

وقد تستخدم  اج  استخر و الهدف منها تسمية 

يد ع يتها، تز ؤ ر بعد  ر  الصو دد كبطاقات للتذكر تقلب 

الادراكي نبدأ من  الطالب  رة  البطاقات على حسب قد

الى  رتين  .مثلا١0صو



الحيوانات أحجية 

وسائل للمهارات الاستقلالية

الدقيقة  الحركية  المهارات  الهدف منها تنمية 

التركيز و الانتباه  و ي  البصر ق  الاغلا .و

اللاصق باستخدام  القطعة  ق  اغلا و الهدف منها فتح 

الاربطة  و ر  زرا الا السحاب،  الكباسات،  المزدوج، 

اتية  الذ الرعاية  ل  (.اللبس)لتساعده في مجا



التوصيل لعبة 

بهة، ثم مع  المتشا ر  الصو الهدف منها هو توصيل 

الاخر الصو . ظلها، ثم مع نصفه  بط  ير ن  ا رة بعد ذلك، 

يناسبها يستخرج منها . مع ما  رقتين  و يوجد  و

المطلوب  الشكل  ائرة عل)الطالب  يضع د ن  ا ى مثلا، 

السلحفاة و  ا التالية(السيارة  المهارات  التآزر : ، لتنمية 

الحركية  و ي،  البصر الادراك  و الحركي،  ي  البصر

التركيز و الانتباه  و ية،  اليدو الكتابة  و .الدقيقة، 



المستقيمة  الخطوط  توصيل 

المتعرجة و

وراق قص الأ

وتحسينالهدف منها تنمية مهارات ما الكتابة،  قبل 

ال وتعزيز  التركيز  و الانتباه  يادة  ز و القلم،  ر مسكة  تآز

الحركي ي  .البصر

بالمقص  الإمساك  الطالب من  يتمكن  ن  ا الهدف منها 

اءً من  بتد ا يقص  ن  ا الى قص)و ائية  يقة عشو بطر القص 

ل ر (الاشكا الصو بقص  يبدأ  المرحلة  بعد هذه   ،

أعلاه) وتعزيز (الموضحة  المقص  ، لتحسين مسكة 

الاد  و التركيز  و الانتباه  يادة  ي لز البصر الحركي  راك التآزر 

ي .البصر



القلم معينات مسك 

وعكسها الكلمة 

اصاب بثلاث  القلم  .عالهدف منها لتحسين مسكة 

العالية الإدراكية  المهارات  الهدف منها تنمية 



بطاقات استخراج المتشابهات

أحجية تركيبات الجسم

الهدف منها عرض بطاقتين واستخراج الشكل 

المختلفة لتحس المجموعات  ين المتشابه من بين 

.المهارات الادراكية

الطالب بتركيبات الجسم  الهدف منها معرفة 

العظام) الأعضاء،  العضلات،  الجلد،  ز لتعزي( اللبس، 

المهارات الادراكية  .وتنمية 



العامودية القاعدة 

الأصغر الى  الأكبر  الحلقات من  و الهدف منها ترتيب  ا

رة  ومها و  الافلات  و الالتقاط  رة  العكس لتنمية مها

بشكل عام الادراكية  ات  المهار و ي  البصر .التمييز 



النطق  خدمة 

التخاطب و 



التخاطب النطق و ماهي خدمة 

التخاط النطق و الخاصة خدمة  التربية  النموذجية في قسم  التعلم  ارس  ب ، تقدم مد

التواصل  الفرد على  التي تساعد  الوسائل  أهم  الكلام من  النطق و يعتبر  حيث 

بانتمائه إلى مج الشعور  اقات وتمنحه  اته وتكوين صد التعبير عن ذ موعة ، الاجتماعي و

الآخر فانه  الطرف  يريد إلى  يصال ما  اته وإ اضطراب في تعبيره عن ذ ا حدث  ولكن إذ

الشخص  ا  يقابل هذ يزيد من ذلك عندما  انفعاليا و يضطرب  أمل و بخيبة  يصاب 

العد  السلوك  بينها  أساليب من  يلجأ إلى عدة  السخرية فعند ذلك  واني بالاستهزاء و

الانطواء و الخجل  .و



التخاطب غرفة 

الجلساتركنعلىالتخاطبغرفةتتضمن

يالعملوجدول،الفردية يالذ علىيحتو

انينلوحة) اصللوحة،القو وركن،(التو

يب التقلالحروفمخارجتصحيحعلىالتدر يدو

.(المرآة)

يبيتمفرديةجلسة افعلىالطالبتدر الاهد

وتطبيقالملاحظةبعدمسبقاً لهالمعدة

اصلمقياس الغيراللفظيالتو لفظيو

ريبهيتمناطق- امباسالتعبيريةاللغةعتد تخد

تصحيح-حواربناء-الضمنيةالمجموعات

رج .الحروفمخا

-باليةالإستقاللغةعلىتدريبهيتمناطقوغير-

رة رتبادلونظام-التقليدمها .(بكس)الصو



المجموعة الضمنية

انــــات) بــــس-الطعــــام-الحيو ل -الملا الاثــــاث -المهــــن -الأفعــــا

الانفعالات -المنزلي و الموصلات -المشاعر  (.وسائل 

:هدفها

ـــــــب كـــــــل مجموعـــــــه لوحـــــــدها  الطال يســـــــمي  و يتعـــــــرف  ن  ا

اماتها  استخد ية -و اللغو الحصيلة  يادة  لز



المرايا

:هدفها

وف ( ــر الح رج  ــا ــحيح مخ ــى تص ــب عل الطال يب  ر ــد -ت

الفظي  الحركي -تقليد  اص-تقليد  التو يادة   (لز



(بيكس)نظام تواصل 
PECS – PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM

ر  الصـــو ل  هـــو نظـــام  ( بكـــس)نظـــام تبـــاد

رئيسـ بشـكل  رة  الصـو ل  ي يعتمد على تباد

ا التو و الأساسية  الحاجات  صل للتعبير عن 

ين  الآخر اللفظي مع  غير 



ر الصو تمييز 

picture discrimination

الثالثة المرحلة 

التلق التنقل  ائيتوسيع مفهوم 

Traveling phase

الثانية المرحلة 

ي الجسد بالمساعدة  ل   ة التباد

Physical Exchange

الأولىالمرحلة  

010203

النموذجية التعلم  برنامج بيكس في مدارس  مراحل تقديم 

التلقائية الردود  و التجاوب 

Responding and Spontaneous 

Commenting

السادسة المرحلة 

بة للطلب الاستجا

Requesting

الخامسة المرحلة 

الجملة تركيب 

الرابعة المرحلة 

040506



وسيلة الحواس الخمس

:هدفها

الخمســة أن  ( اس  الحــو الطالــب  يســمي  يتعــرف و

اللغة   يادة  ي-الاستقباليةلز التعبير اللغة  (ة و



بطاقة الأفعال

ن الطالب أ يتعرف 

وجنس  الأفعال  على 

الفعل                   ا  بهذ يقوم  من 

(أنثى. ذكر)

اللغة  ير  تطو

الاستقبالية

التعبير  اللغة  يادة  ز يةو

والمفرد بطاقات الجمع 

:هدفها

ن   الجمع أ الطالب  يسمي  و يتعرف 

المفرد  و

اللغة   يادة  اللغةالاستقباليةز و

التعبيرية 

المفرد  الشي  الطالب  يسمي  ن  أ

المفرد الجمع -(ولد )بصيغة  و

الجمع  (اولاد )بصيغة 



وسيلة القصص

:هدفها

الطالب  تدريب 

القصص  على 

نع يص) الخيالية 

قصه خياليه 

ويسمي 

( الاشخاص 

حيث ينمي 

.الخيال لديه

(ما الاختلاف؟)وسيلة 

:هدفها
الطالب أن   يميز 

الاختلاف بين 

زيادة )الصورتين 

اللغوية ف ي الحصيلة 

التعبيرية  ادة وزي-اللغة 

الانتباه  ( التركيز و



البزل وسيلة 

:هدفها

الانت و التركيز  يادة  باه ز

رة) بناء قصة مصو و

ل تركيب  من خلا

ل  تصنيف -الباز

ن   يسمي الألوا و

ن  (الألوا

أوسيلة استكشاف الخط

:هدفها

بسيط الحوار  بناء  يب على  التدر

ن   الخطأ أ الطالب ما هو  يسمي 

الصواب  ن  )و الطالب ما هو أ يذكر 

يصحح  و السبب  يذكر  و الخطأ 

)الخطأ 



وسيلة القصص المتسلسلة

:هدفها

بســيط ،   ر  ا الحــو بنــاء  يب علــى  ر ربأن  التــد يتــد

ــكل بش رة  ــو ــص مص ــب قص ــى ترتي ــب عل الطال

يذكر   و اث  صحيح  يسمي  الأحد الأشخاصو


